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Dons Ponctuels : Jeu de maillots pour le club de 

Diakhanor. K-way pour les pêcheurs.                                

                     

 

Les écoles : matériel scolaire pour le jardin d’enfants 

de Diakhanor et celui de l’île de Niodior            

 

Santé : Pansements, bandes, antiseptiques, distribués 

dans les dispensaires de Djiffer et de Palmarin. Achat de 

médicaments pour l’île de Roffangué               .                                   

 

Découverte et culture : L’île de Joal Fadiouth, la 

Lagune de la Somone, découverte de la petite lagune de 

N’Dangane, balade dans la mangrove en canoë, le marché de 

 Sandaga à Dakar et le marché artisanal de Saly. 

Un article sur le voyage de Corinne dans la 

région de Palmarin. Un état des lieux sur le 

handicap.   

Bonjour à tous ceux qui nous 

suivent et qui nous sont fidèles 

depuis la création de notre 

association en 2010. Cette 

année2025 : toujours de belles 

rencontres et un suivi des travaux 

en cours. Pour l’île de Roffangué : 

la maison des professeurs va se 

doter de toutes les ouvertures 

extérieures et des menuiseries 

intérieures. Sagar s’occupera de 

l’achat et du transport en pirogue 

jusqu’ à Roffangué. Nous 

sommes allés aussi sur l’île de 

Niodior pour vérifier avec Lika 

Diop,  l’avancement des toilettes 

du jardin d’enfants.  Deux WC 

pour 110 élèves et deux 

enseignants, il était temps de 

faire quelque chose.  Les travaux 

sont pratiquement terminés, Lika  

nous enverra une photo une fois 

les travaux terminés. 

Nous dédierons un article sur le 

voyage de Corinne, nouvelle 

adhérente, missionnée pour faire 

un état des lieux sur le handicap 

sur la région de Palmarin. Je vous 

souhaite bonne lecture et encore 

merci pour votre fidélité. 

Pascal 

 

  

 

 



                                                         

   DEPENSES 2025 FAITES AU SENEGAL 

 

3 575 000         5500€ 

 

Aide aux écoles :                       CFA                   Euros    

Ecole primaire de Roffangué  

Aide pour la construction de la maison des professeurs :  

Ouvertures + pose                                                                                             1  942 500                     2962€ 

Librairie Clair Afrique           37 000                  57€ 

Petite enfance de Diakhanor 

Scolarité de 4 enfants défavorisés                  184 000             281€ 

2 matelas pour la sieste pour le jardin d’enfants      10 000                       15€25 

Petite enfance de NIODIOR 

Construction de toilettes                   440 000                  671€ 

Aide au dispensaire    

Achat de médicaments pour le dispensaire de Roffangué                               38 525             59€  

Aide aux familles et au villages 

Achat de 2 sacs de riz                      38 000                        58€ 

Frais de transport associatif des matériaux et des personnes 

Transport voiture, taxi et pirogue                                           131 500           200€50 

Aide ponctuelle   

Chaise pour Georges                                     5 000                        7€60 

Divers   

Rémunération annuelle pour le suivi des travaux et 

Pour l’achat des matériaux                                                                                   150 000                        229€                                                         

Achat de tissu et petits sacs pour modèles,     

Eventails et autres pour vente :                                                                             32 500                          50€ 

 

Confié  à Sagar pour les dépenses à venir à Roffangué + 

Les aides ponctuelles et les 2 sacs de riz pour le village de diakhanor        565 975                         863€ 
                                                                                                            

 

TOTAL            3 575 000 Cfa           5500€ 
           

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 16 Janvier 2025 

Après la visite de l’île de 

N’Gor, nous passons à la 

librairie Clairafrique pour les 

achats de livres d’exercices 

demandés par le directeur de 

l’île de Roffangué. Hélas, il 

faudra les commander 

ultérieurement. Nous 

continuons nos achats et 

rentrons à L’espace Thialy 

chez Chantal et Denis.  

 

 

Mercredi  22 Janvier 2025 

Quelques fournitures scolaires sont distribuées aux enfants  de la petite 

enfance de Diakhanor.  Nous  sommes remerciés par des chants et des 

citations. Un moment chargé d’émotions. 

29 Janvier 2025 

En revenant de N’ Dangane  

nous  passons par Fimela et  

achetons  2 matelas pour le  

jardin d’enfants de Diakhanor. 

Actuellement les petits  font la  

sieste sur des nattes, ce n’est pas très 

confortable . 

Vendredi 31 Janvier 2025 

Nous apportons les 2 matelas au jardin d’enfants . 

 

 

 

 

 

                     Avant                                                        Après 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 Janvier 2025 

Départ pour l’île de Roffangué avec notre 

nouveau piroguier surnommé ‘’Coquillage’’. 

Après 3 heures  de navigation nous accostons au 

village. Nous sommes reçus par Eladge notre 

correspondant de l’île. Comme d’habitude nous 

passons chez le chef du village qui remercie 

l’association du travail accompli. Nous lui 

remettons un récapitulatif des dépenses faites 

sur L’île depuis 2014.   

          
Transport de fournitures  scolaires et de 2 sacs de riz 

pour la cantine de l’école publique. 

Lundi 27 Janvier 2025 

Nous voilà repartis en pirogue pour l’île de 

Niodior avec  « Coquillage » le piroguier. Nous 

avons des fournitures  scolaires à distribuer et 

nous devons vérifier les travaux des toilettes 

du jardin d’enfants. Nous sommes reçus par 

Lika Diop avec beaucoup de gentillesse, la 

correspondante de l’Association de l’île. Les 

toilettes sont pratiquement terminées. Ce 

n’est pas du luxe car 2 WC pour 110 élèves et 

2 enseignants, cela était compliqué. Lika Diop, 

l’enseignante du lieu nous enverra une photo 

des travaux terminés.  

 

 

 

 

Lika Diop  

 

 
Des toilettes indispensables pour le 

jardin d’enfants.  

 
 

20 Janvier 2025 

Nous passons à la bibliothèque  « Nelson Mandela » 

à Gounouman déposer des jeux éducatifs pour les 

enfants. Ils peuvent, après l’école,  trouver une aide 

pour leurs devoirs dans un endroit calme du côté 

Bibliothèque. Une autre pièce est consacrée aux 

jeux éducatifs.  

                                        



 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

Tapez une équation ici. 

Un jeu complet de maillots séniors a été donné au club de 

Diakhanor. Nous remercions le club de St Christophe/ La Séguinière 

pour cette donation. La place du football au Sénégal est importante 

bien que les infrastructures soient relativement médiocres  à part 

dans les grandes villes. Ce qui n’empêche pas cet engouement pour 

ce sport collectif.          

 

Deux sacs de riz de 

50 Kilos ont été 

achetés et distribués 

dans le village de 

Diakhanor  aux 

familles démunies, 

par Sagar et 

Corinne.  

Comme tous les ans une partie du budget de l’association est consacrée aux enfants de familles 

démunies pour le  jardin d’enfants. Cette année 4 enfants de familles défavorisées iront à l’école grâce à vous. 

 

 

Des chansons, 

des danses   et 

des petites 

scénettes 

accompagnent  

leurs 

remerciements. 

 

 

Remplacement 

d’une vieille chaise 

appartenant à 

Georges  une 

personne âgée 

proche qui a très 

peu de revenu. Il 

était temps de faire 

quelque chose !!!    

Lundi 20 Janvier 2025 

Nous partons à pied sur Djiffer par la plage. Nous avons 

des pansements et des médicaments pour le dispensaire. 

Nous sommes reçus par l’infirmière qui travaille dans des 

conditions précaires. Le bâtiment est vétuste et la mer 

ronge les fondations petit à petit. Mais c’est un soutien 

nécessaire pour les centaines de pêcheurs et leurs familles. 

Un grand bravo à cette dame qui fait ce qu’elle peut avec 

le minimum de matériel. 

   

 
             



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Après Djiffer nous partons sur Gounouman. Arrêt à la pharmacie pour l’achat de 

médicaments que nous emmenons au dispensaire de l’île de  Roffangué. Nous 

apprenons que le Docteur Moustapha Mamadou Diop ne travaille plus ici. Il nous avait 

demandés de faire un courrier pour avoir des dotations de médicaments de première 

nécessité. Nous n’avons pas eu de suite à cette demande. Peut être plus tard.  

Chez les sœurs au dispensaire les portes sont fermées, nous passerons un autre jour pour 

déposer des pansements et des médicaments.  

21 janvier2025 

Ce matin nous partons pour N’Dangane. 

Sur la route nous nous arrêtons au 

dispensaire des sœurs à Gounouman. Nous 

leurs donnons médicaments, pansements et 

de la layette. Elles nous offrent des savons 

au beurre de Karité. 

 

 

23 Janvier 2025 

Départ pour Roffangué en 

pirogue avec 

« Coquillage ». Nous 

déposons au dispensaire  des 

pansements, des 

médicaments et un 

tensiomètre offert en don par 

Christiane et René (des 

personnes fidèles à notre 

petite association). Les deux 

autres tensiomètres seront 

acheminés par Pascal N. au 

mois d’avril. Nous sommes 

remerciés par Eladge et les 

habitants.  

Nous repartons sur Mar Lodj.      

 

                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

« Coquillage », notre 

piroguier en équilibre  au 

téléphone. Aujoud’hui les 

k-way sont de rigueur car 

le fleuve est agité. 

 

       

 

 

 

 
Les enfants de Roffangué 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 Janvier 2025 

Nous prenons le taxi pour l’île de N’Gor. Nous 

voilà partis  en pirogue  pour 2000 cfa par 

personne pour 5 minutes de traversée. Nous 

commandons notre déjeuner en arrivant sur 

l’île. Nous faisons le tour de l’île à pied. Très 

belle île avec ses petites ruelles, ses artistes et ses 

vendeurs de tissus, de vêtements et d’objets 

artisanaux. Nous nous laissons tenter pour 

quelques achats. Les murs sont colorés par des 

bougainvilliers.  

Nous déjeunons sur la plage et sommes assaillis 

par les vendeuses, mais tout se passe dans la 

bonne humeur. Nous achetons des sacs, des 

bracelets, et des éventails que nous revendrons 

en France au profit de l’association. Le repas est 

excellent. Nous retournons sur Dakar et après 

quelques courses à la librairie, nous rentrons à 

l’Espace  Thialy.
 

 

  

 

 

17 Janvier 2025 

Après un bon petit déjeuner nous partons rendre visite à Fatou, une amie qui habite 

Thiaroy (banlieue Dakaroise). Nous prenons un nouveau transport en commun : Le 

BRT: c’est un bus électrique  très moderne avec  de nombreuses stations : rapidité, 

efficacité. Un contraste avec l’activité de la ville très bruyante et polluée par une 

circulation dense.  

 

 

Le système de BRT de Dakar, mis en service 

au début de l’année 2024, s’étend sur 18 

kilomètres et comprend 23 stations: 

« L’innovation fait partie intégrante du 

BRT de Dakar. Nos véhicules entièrement 

électriques, nos gares routières alimentées 

par l’énergie solaire et nos systèmes 

intelligents s’alignent sur les tendances 

mondiales en matière de durabilité, 

faisant de Dakar un leader du transport 

vert en Afrique », a déclaré le Dr Thierno 

Birahim Aw, Directeur général du CETUD, 

lors d’une récente interview. Sa flotte est 

composée de 121 bus électriques articulés 

(e-bus).Cette initiative est particulièrement 

importante pour le Sénégal, car une étude 

menée en 2021 par le CETUD a révélé que 

les problèmes liés à la mauvaise qualité de 

l’air, aux embouteillages, à l’insécurité 

routière et à la pollution sonore 

entraînaient des pertes économiques de 

près de 900 milliards de francs CFA par an, 

soit 1,4 milliard de dollars, ce qui 

représente environ 6 % du PIB national. 

 

« Nous menons également des campagnes de 

sensibilisation continues qui mettent en 

Le Conseil Exécutif  des Transports 

Urbains Durables (CETUD) a été honoré 

du Prix du transport durable 2025 (STA) 

en reconnaissance de ses efforts 

remarquables pour promouvoir une 

mobilité urbaine durable et inclusive. 

https://www.cetud.sn/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avant d’aller Chez Fatou et cette balade en bus, nous marchons à pied jusqu’au 

marché de Sandaga pour faire quelques courses. Il est situé en plein cœur de Dakar. 

C’est l’un des marchés  les plus emblématique et animé du Sénégal. Construit à l’époque 

coloniale en 1935, il était un repère  architectural avec  son Bâtiment d’inspiration 

soudano- sahélienne. Cependant, en raison de son état de dégradation  avancé, il a 

été démoli en 2020 pour être reconstruit. Le marché est un véritable labyrinthe où l’on 

peut acheter une grande variété de produits, tissus et vêtements, alimentation, 

artisanat, électronique et accessoires. 

 

Avec ses allées débordantes de produits locaux et ses commerçants accueillants, 

Sandaga est un lieu incontournable pour découvrir l’authenticité de la vie 

sénégalaise. Ce marché, qui allie tradition et modernité, offre une expérience 

sensorielle unique à chaque visiteur. Le marché Sandaga est bien plus qu’un simple lieu 

de commerce ; c’est un véritable centre névralgique de la vie dakaroise. En pénétrant 

dans ce marché animé, vous serez immédiatement enveloppé par une explosion de 

couleurs, de sons et de senteurs. Les cris des vendeurs, les arômes d’épices, et la variété 

des produits créent une atmosphère vibrante et énergique. 

 

 

 

Les Incontournables du Marché Sandaga 

1. Les Épices et CondimentsLe marché Sandaga est réputé pour sa vaste gamme d’épices et de 

condiments qui ajoutent une profondeur de saveur aux plats sénégalais. Vous y trouverez du 

poivre, du gingembre, du curcuma, du ras-el-hanout, ainsi que des mélanges d’épices locaux tels 

que le « thiébou dieune » (épices pour le riz au poisson). Ces épices sont essentielles dans la 

préparation des plats traditionnels comme le thieboudienne (riz au poisson) et le yassa (poulet 

mariné). 

2. Les Fruits et Légumes TropicauxLe marché regorge de fruits et légumes tropicaux frais, comme les 

mangues, les papayes, les ananas, et les bananes plantains. Les légumes tels que les aubergines, les 

tomates, et les oignons sont également abondants. Ces produits frais sont utilisés dans une variété 

de plats sénégalais et sont souvent de première qualité. 

3. Les Textiles et Vêtements TraditionnelsSandaga est également un lieu privilégié pour acheter des 

tissus traditionnels tels que le bazin, le boubou et le pagne. Ces tissus sont utilisés pour 

confectionner des vêtements traditionnels et des accessoires. Les motifs vibrants et les couleurs 

éclatantes reflètent la richesse culturelle du Sénégal. 

Ancien bâtiment du marché de Sandaga 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 Janvier 2025 

Notre chauffeur aujourd’hui est 

Bakari ,que nous connaissons depuis 

plusieurs années. Il nous emmène à 

Joal Fadiouth. Après avoir fait le 

tour de l’île, nous passons voir le père 

Edouard un personnage haut en 

couleur qui nous reçoit avec 

beaucoup de chaleur et de 

gentillesse. Il nous offre une boisson 

et discutons un bon moment .Nous 

passons une heure  très agréable. 

Nous reprenons la route pour 

Diakhanor. 

 

Fadiouth, également connue 

sous le nom de l'île aux 

coquillages, est une île située à 

30 km d'Mbour, au Sénégal. Elle 

est accessible par un pont et est 

célèbre pour son sol blanc 

éclatant dû aux coquilles des 

coques que parsemaient les 

femmes du village. Fadiouth est 

une des plus grandes passes pour 

traverser la lagune Mama 

Nguedj, une des portes de la 

Petite Côte. C'est également la 

ville natale du poète Léopold 

Sédar Senghor 

Dimanche  2 Février  2025 

Nous partons découvrir pour la deuxième 

fois la mangrove en canoë avec Laurent. Elle 

abrite une faune et une flore variée, 

notamment des poissons, des mollusques, 

des oiseaux migrateurs et des mammifères 

marins. Nous avons la chance de voir un 

Varan et le Héron Goliath, mais aussi toutes 

sortes d’oiseaux. Nous nous arrêtons pour 

déjeuner sur une petite île. Nous repartons 

pour Diakhanor vers 16 heures.  

 

 

 

 

Les puits de sel de Palmarin, situés dans la 

région de Fatick offrent un spectacle 

naturel saisissant. L’exploitation de ces 

puits est une activité traditionnelle, 

principalement assurée par les femmes de 

la communauté. Cependant, cette activité 

fait face à plusieurs défis. Les 

changements climatiques, la déforestation 

et la pollution liés aux activités humaines, 

menacent la durabilité de ces écosystèmes 

côtiers. 

Joal Fadiouth 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=721a632814ab0ca943b0a6ff03f3b4791b6cebd2c1524dafd5979f9f5db70fa4JmltdHM9MTc0MDk2MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=092e1b35-683c-6b04-2c78-0f99697b6a1a&psq=%c3%aele+aux+coquillages+s%c3%a9n%c3%a9gal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ3VpZGUtYXUtc2VuZWdhbC5jb20vbGlsZS1hdXgtY29xdWlsbGFnZXMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=721a632814ab0ca943b0a6ff03f3b4791b6cebd2c1524dafd5979f9f5db70fa4JmltdHM9MTc0MDk2MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=092e1b35-683c-6b04-2c78-0f99697b6a1a&psq=%c3%aele+aux+coquillages+s%c3%a9n%c3%a9gal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ3VpZGUtYXUtc2VuZWdhbC5jb20vbGlsZS1hdXgtY29xdWlsbGFnZXMv&ntb=1
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https://www.bing.com/ck/a?!&&p=721a632814ab0ca943b0a6ff03f3b4791b6cebd2c1524dafd5979f9f5db70fa4JmltdHM9MTc0MDk2MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=092e1b35-683c-6b04-2c78-0f99697b6a1a&psq=%c3%aele+aux+coquillages+s%c3%a9n%c3%a9gal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ3VpZGUtYXUtc2VuZWdhbC5jb20vbGlsZS1hdXgtY29xdWlsbGFnZXMv&ntb=1
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https://www.bing.com/ck/a?!&&p=721a632814ab0ca943b0a6ff03f3b4791b6cebd2c1524dafd5979f9f5db70fa4JmltdHM9MTc0MDk2MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=092e1b35-683c-6b04-2c78-0f99697b6a1a&psq=%c3%aele+aux+coquillages+s%c3%a9n%c3%a9gal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ3VpZGUtYXUtc2VuZWdhbC5jb20vbGlsZS1hdXgtY29xdWlsbGFnZXMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=721a632814ab0ca943b0a6ff03f3b4791b6cebd2c1524dafd5979f9f5db70fa4JmltdHM9MTc0MDk2MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=092e1b35-683c-6b04-2c78-0f99697b6a1a&psq=%c3%aele+aux+coquillages+s%c3%a9n%c3%a9gal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ3VpZGUtYXUtc2VuZWdhbC5jb20vbGlsZS1hdXgtY29xdWlsbGFnZXMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=721a632814ab0ca943b0a6ff03f3b4791b6cebd2c1524dafd5979f9f5db70fa4JmltdHM9MTc0MDk2MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=092e1b35-683c-6b04-2c78-0f99697b6a1a&psq=%c3%aele+aux+coquillages+s%c3%a9n%c3%a9gal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ3VpZGUtYXUtc2VuZWdhbC5jb20vbGlsZS1hdXgtY29xdWlsbGFnZXMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=721a632814ab0ca943b0a6ff03f3b4791b6cebd2c1524dafd5979f9f5db70fa4JmltdHM9MTc0MDk2MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=092e1b35-683c-6b04-2c78-0f99697b6a1a&psq=%c3%aele+aux+coquillages+s%c3%a9n%c3%a9gal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ3VpZGUtYXUtc2VuZWdhbC5jb20vbGlsZS1hdXgtY29xdWlsbGFnZXMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=721a632814ab0ca943b0a6ff03f3b4791b6cebd2c1524dafd5979f9f5db70fa4JmltdHM9MTc0MDk2MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=092e1b35-683c-6b04-2c78-0f99697b6a1a&psq=%c3%aele+aux+coquillages+s%c3%a9n%c3%a9gal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ3VpZGUtYXUtc2VuZWdhbC5jb20vbGlsZS1hdXgtY29xdWlsbGFnZXMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=721a632814ab0ca943b0a6ff03f3b4791b6cebd2c1524dafd5979f9f5db70fa4JmltdHM9MTc0MDk2MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=092e1b35-683c-6b04-2c78-0f99697b6a1a&psq=%c3%aele+aux+coquillages+s%c3%a9n%c3%a9gal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ3VpZGUtYXUtc2VuZWdhbC5jb20vbGlsZS1hdXgtY29xdWlsbGFnZXMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=721a632814ab0ca943b0a6ff03f3b4791b6cebd2c1524dafd5979f9f5db70fa4JmltdHM9MTc0MDk2MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=092e1b35-683c-6b04-2c78-0f99697b6a1a&psq=%c3%aele+aux+coquillages+s%c3%a9n%c3%a9gal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ3VpZGUtYXUtc2VuZWdhbC5jb20vbGlsZS1hdXgtY29xdWlsbGFnZXMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=721a632814ab0ca943b0a6ff03f3b4791b6cebd2c1524dafd5979f9f5db70fa4JmltdHM9MTc0MDk2MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=092e1b35-683c-6b04-2c78-0f99697b6a1a&psq=%c3%aele+aux+coquillages+s%c3%a9n%c3%a9gal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ3VpZGUtYXUtc2VuZWdhbC5jb20vbGlsZS1hdXgtY29xdWlsbGFnZXMv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=721a632814ab0ca943b0a6ff03f3b4791b6cebd2c1524dafd5979f9f5db70fa4JmltdHM9MTc0MDk2MDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=092e1b35-683c-6b04-2c78-0f99697b6a1a&psq=%c3%aele+aux+coquillages+s%c3%a9n%c3%a9gal&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZ3VpZGUtYXUtc2VuZWdhbC5jb20vbGlsZS1hdXgtY29xdWlsbGFnZXMv&ntb=1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Missionnée pour faire un état des lieux sur le handicap dans la région de Palmarin, Corinne notre 

nouvelle adhérente est partie au Sénégal seule après notre retour. Son activité en France l’empêchait 

de venir avec nous en dehors des vacances scolaires. Notre correspondante l’attendait à l’aéroport 

avec  une belle pancarte facilement reconnaissable. Direction Diakhanor avec notre chauffeur habituel 

Bakari.       

 

Coucou les amies aujourd'hui je réalise un 

rêve de jeune fille : partir à l’étranger pour 

faire de la solidarité. L’année dernière j’ai 

rencontré une superbe association à laquelle 

j’ai adhéré et aujourd'hui elle me fait 

confiance et me laisse partir seule sur le 

terrain. Je vous remercie énormément :«Les 

enfants du delta ».  

Aujourd'hui direction le Sénégal, si vous le 

souhaitez j’essaierais de mettre des photos 

de mes activités, let’s go . 

 

Bel accueil  à l’aéroport. Un petit 

déjeuner pour reprendre des 

forces s’impose. 120 km avec 

notre chauffeur Bakari Jusqu’au 

village de Diakhanor 
 

 
Aujourd'hui visite d un village en compagnie de 

ma superbe guide Sagar. 

Je suis allée à l'école du village déposer des 

coloriages avec des feutres et j’ai fait la visite 

d’une famille où l’enfant est atteint d’un  

handicap, je lui ai donné son repas. Nous 

sommes parties à pieds. Je vis vraiment une 

expérience incroyable j’adore, mon cœur est 

rempli de belles émotions  

  

 

 

https://www.facebook.com/lesenfantsdudelta?__cft__%5b0%5d=AZWjPRE_lD8E00SwfOpKAxm6fesjkHf4LgqS9j0nwb1LsjWraGduVBwBYecCCbejWMNpC2c4SLHiLQ9qzH5rZ4MgKsUh3F_l5kgSCai1OTx5_Q1buL0eNVaCIKrl-SCQFCOuNGKt29YMXgMHk-lOqEBw0wbwZ1ilyuZUMBUs1WisNj-EktkwraknOkX39yrA5ZM&__tn__=-%5dK-R
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Je voulais vous partagez ce que j'ai vécu aujourd'hui et cela m'a 

touché. Ce matin au village j'ai rencontré un nouveau né qui est 

né lundi. Mais il n’a pas de prénom le jour même mais 8 jours 

après sa naissance quand ils donnent le baptême et sa maman 

m’a invité lundi à partager ce moment avec eux. J’ai été très 

émue limite les larmes aux yeux. Merci à cette belle famille. 

Aujourd'hui visite d’une école 

pour enfants porteurs de 

handicap. Ici il y a vraiment 

pleins de jolis projets à faire 

 

 

  

  

Cette après-midi, calme, baignade, soleil, visite de la bibliothèque où les enfants révisent leurs 

leçons. Balade au village des pêcheurs.  

Ils sont beaucoup plus pauvres que nous mais ils sont très accueillants et ont toujours le sourire. 

 
 Coucou aujourd'hui je suis allée sur JOAL et ensuite sur l’île aux 

coquillages, le village de ma gentille guide SAGAR où j'ai rencontré 

sa famille et ils m’ont même offert le couvert, j’avais prévu des 

gâteaux pour les enfants du village la boîte de 200 gâteaux vaut 

2500cfa=3€90 environ, ce n’est pas cher pour leurs magnifiques 

sourires.  

Suivi du cimetière mixte ça veut dire musulmans et chrétiens avec 

les tombes en coquillages et la petite balade en pirogue. 

 C’était trop génial, encore une superbe journée  
 

 

 

L’île aux coquillages, un 

trésor unique en son 

genre. Un site fascinant, 

mais l’île aux coquillages, 

aussi appelée l’île de 

Fadiouth, est l’un  des plus 

insolites. Située dans la 

région de Joal Fadiouth,  

à environ 110 km de 

Dakar cette île se 

distingue par son sol 

entièrement constitué de 

coquillages accumulés au 

fil des siècles.        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aujourd'hui visite du nouveau né de la semaine 

dernière, il n y a pas eu de fête car un décès dans 

leur famille donc respect. Bienvenue à Sébastien  

Ici la tradition veut que quand on donne le prénom 

au bébé on lui coupe les cheveux.  

Ensuite je suis passée faire manger Germaine, et 

regarder les mamies qui décortiquent les arachides 

ainsi que les huîtres de mangroves  et le plat de ce 

midi c’est du niébé. 

 

 
 

Pour clôturer la journée avec Sagar nous 

avons fait la distribution de riz que 

l’association offre aux personnes les plus 

démunis. Mais ils ont eu le sourire et un 

merci du cœur. Certains n'ont pas d’eaux 

ni d’électricité, ils vont au puits. 

Ce matin nous avons accompagnée une 

dame qui a une douleur abdominale au 

dispensaire.  

Consultation faite, elle doit aller demain 

matin à JOAL faire une échographie.  

Le dispensaire ici fait les accouchements, 

tout le suivi médical ainsi que la 

distribution de traitement. C'est 

incroyable leur façon de vivre il faut le 

voir pour le croire. 

 
 

 

Pèse bébé 

Dispensaire Gounouman 

Le départ approche, ce matin je suis allée goûter avec 

les enfants handicapés, je leurs avais promis : moment 

fort .Madeleine la tante de Sagar a tenu à ce que je 

vienne la voir car elle m'a offert du tissu, et moi un 

petit parfum : la coutume, et mon petit commerçant 

fétiche qui partait ce soir encore une journée riche en 

émotions.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mission terminée, cet après-midi je suis allée au village dire au 

revoir à ceux que j'ai suivi. J'ai eu des cacahuètes en cadeaux 

ainsi que des beignets. J'ai pu découvrir la bière sénégalaise 

qui est très bonne. Demain départ pour l’aéroport. Allez hop 

dernière soirée à nous  

Ça y est c'est la fin j’ai vraiment passé un super séjour, avec 

des personnes vraiment adorables, accueillantes toujours le 

sourire !! Je suis d’autant plus contente d’avoir fait découvrir 

un pays, un peuple qui est vraiment dans le minima à vous 

mes amies et famille Facebook, merci pour vos commentaires 

@les enfants du delta merci à vous aussi pour votre 

confiance maintenant la coco sénégalaise va se mettre en coco 

toubab : à bientôt  Palmarin  
 

Nous tenons à exprimer toute notre admiration et notre soutien à Corinne pour son 

engagement et sa générosité. Son départ en mission témoigne de son dévouement à 

aider les autres .Nous la remercions pour ces témoignages journaliers et cette 

aventure solidaire.                           Pascal 

Avant de vous quitter je tiens encore à remercier tous ceux qui nous aident 

financièrement et qui nous sont fidèles.  

Il est possible de nous accompagner au Sénégal. Pour cela, il suffit de nous 

contacter ou de venir au siège social. Nous vous donnerons tous les renseignements 

nécessaires. Je précise que les frais de voyage et de pension sont entièrement à la 

charge de chacun. Vous pouvez aussi nous trouver d’autres adhérents actifs, 

bienfaiteurs ou donateurs. Cela est important pour la pérennité de notre association. 

  

Important : L’association n’a aucun frais de fonctionnement, la totalité des sommes 

reçues finance exclusivement nos actions et projets.  Cordialement, 

Pascal                                                                                                     

 Notre partenaire : 
Peugeot Garage Sibauto Agent 
38 av Nantes, 49280 SÉGUINIÈRE (LA)    

Garages automobiles Tél. : 02 41 56 88 37 
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Pour un voyage solidaire :  

- Questions pour l’ordre du jour. 

-Réunion avec le bureau et les membres de l’association à l’Assemblée Générale pour organiser le voyage. 

-Emmener les sommes d’argent récoltées l’année écoulée  pour financer les projets en cours ou à venir. 

- Récolter le maximum de choses utiles  pour les villages, écoles et dispensaires. (Médicaments, matériel 

médical, vêtements, matériel scolaire, jeux éducatifs et autres). 

-Il est impératif d’emmener le maximum de valises suivant la compagnie de vol pour éviter de prendre des 

bagages supplémentaires payants.  

-Réunion avec le bureau pour finaliser le départ. 

-Obligation  de vérifier les travaux des projets en cours sur place. 

-Mettre d’autres projets  en place si les finances le permettent. 

-Au retour un compte- rendu détaillé sur les actions et les dépenses réalisées. 

-Echanges sur le voyage à la prochaine Assemblée Générale. 

- Budget handicap. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Les dernières nouvelles de Sagar notre correspondante : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rappel :  

Les personnes qui le désirent, peuvent nous accompagner au Sénégal dans le cadre de 

l’association. Un voyage fondé sur l’aide et la découverte.  

 Actions 

Tous les ans des projets sont mis en route ou sont en cours d’exécution :  

Construction de classes d’école et autres.  

Nous les finançons. 

Nous faisons travailler les artisans pour faire tourner l’économie locale 

Nous vérification les travaux de l’année antérieure. 

Aide aux dispensaires : médicaments  et matériel médical emmenés ou achetés sur place. 

Aide aux écoles : matériel scolaire, parrainage, 

Don de vêtements, layette et bonnets pour les enfants etc. 

Découverte et culture : visite d’une partie du Sénégal, ses coutumes, sa faune, sa flore et 

ses plats traditionnels (musées, îles, etc) 

Partage : Visite des familles dans les villages. 

Et beaucoup d’autres activités avec nos amis sénégalais. 

 

 

 

Fabrication, achat et transport pour l’île de 

Roffangué (3 h de pirogue) :  

Sagar, au nom de l’association, je tiens à  

exprimer ma profonde gratitude pour ton 

engagement et ta générosité. Ton  implication 

au sein de l’association  est une véritable source 

d’inspiration et contribue activement à la 

réalisation de leurs projets. 

Portes  extérieures en alu 

Portes  intérieures en bois 

Photos reçues dernièrement sur le transport des 

ouvertures de la maison des professeurs sur l’île de 

Roffangué. 

 



Après  plus de 20 ans de  voyage humanitaire à travers divers projets, le 

bilan est riche en enseignement et en rencontres. Ces deux décennies ont été 

marquées par une mobilisation constante de bénévoles, de partenaires et de 

bénéficiaires,  unis par la volonté de construire un monde plus solidaire. 

 

Ces voyages ont été des expériences profondément enrichissantes, marquées 

par des rencontres inoubliables et un engagement collectif au service des 

autres. Nous avons eu l’opportunité de découvrir une nouvelle culture, de 

tisser des liens sincères avec les populations locales et de contribuer, à notre 

échelle, à des projets essentiels pour leur bien-être. 

 

Au-delà de l’aide apportée, ces séjours nous ont permis de mieux comprendre 

les réalités et les défis auxquels sont confrontées ces communautés. A chaque 

fois, nous rentrons chez nous avec un regard nouveau, plus conscient des 

inégalités, mais aussi plus déterminés à agir pour un monde plus solidaire. 

 

Ces aventures nous encouragent à poursuivre notre engagement, à 

sensibiliser notre entourage et à continuer d’œuvrer, chacun à notre 

manière, pour un avenir meilleur. Nous remercions chaleureusement toutes 

les personnes qui ont rendu ces missions possible et espérons que notre action, 

bien que modeste, laissera une empreinte positive. 

 

 Ces aventures humaines sont intenses et riches en enseignements. Grâce à 

l’engagement de notre association et à la générosité de nos donateurs, nous 

avons pu apporter une aide concrète à ceux qui en avaient besoin, 

notamment en finançant une opération qui changera la vie d’une 

personne. 

 

Merci à tous ceux qui ont rendu cette mission possible. Ensemble, nous 

prouvons que la solidarité peut changer des vies ! 

Pascal                                                        


